CARTA DE ALERGENOS - EL CUARTEL DEL MAR

glolcl@cloRlRbloERe
Hl‘.% : .

del

<

GLUTEN
FRUTOS D
CASCARA
CRUSTACEO
CACAHUETE
DIOXIDO DE AZUFR
Y SULFITOS
SOJA
PESCADO
GRANOS
SESAMO
MOSTAZ
LACTEOS
HUEVOS
APIO
ALTRAMUCES

MOLUSCO

>

Jamon y pan inflado

Chicharron X
Mojama con almendras X
Anchoas X

Ensaladilla rusa

X X X X

Ensalada de lechuga viva
Steak tartar

Tartar de atin

X X X X X X X X X

X X X X

Carpaccio de gamba roja
Alcachofas asadas X
Coquinas X
Puntillitas con limon X

Croquetas de jamon X

(Gamba blanca plancha X
Corvina asada X
Pata de pulpo

Txuleton de atun

Arroz de gamba roja X
Huevos con carabinero X

Solomillo de cerdo

X X X X X X X X X X X
>
>
>

Muslo de pollo X

Costilla de vaca madurada

>

Lomo bajo de ternera madurada
Chuleton de vaca madurada X X
Tarta de queso al horno X X
Coulant de chocolate y chantilly X

Pifia asada con helado de yogur X

xX X X X
xX X X X

Torrija con guarniciones X X



